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Trainer Junioren-Bereich 
 

B - Juniorinnen 
C - Juniorinnen 

Nadine Schermer 0152 / 34022682 

B I -  Junioren 
B II - Junioren 

Mark Schermer 0152 / 31762263 

C – Junioren Markus Thurau 
Benjamin Wöbs           

04826 / 3706166 

D - Junioren                 Robin Philipp 
Lion  

04826 / 3706166 

E - Junioren      Torsten Treyke 
Alexander Bader 

04826 / 6398019 

F – Junioren 
G - Junioren   

Annalena Schermer 
Sebastian Barth 

0152 / 21914187 

Torwat Trainer Uwe Richelmann 0172 / 4274785 
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Der Vorstand 
 

1.Vorsitzender Timo Böge 04826 / 1616 

2.Vorsitzender Peter Koopmann 04826 / 3191 

3.Vorsitzender Denis Cornelius 0175 / 4921113 

Kassierer Timo Böge 04826 / 1616 

Schriftführer Robin Schmidt 0151 / 46505307 

Fußballobmann Kim Behrens 0178 / 7777572 

Jugendobfrau Melanie Thurau 0174 / 3931763 

Schiedsrichterobmann Manuel Barthels 0157 / 52739734 

Passbeauftragter Timo Böge 04826 / 1616 

 
 
Trainer Senioren-Bereich 
 

I.Herren Torsten Tobien 0152 / 26146130 

II.Herren Domenic Lipowsky 
Roland Ralfs 

0177 / 2742592 
0157 / 30952354 

Altliga Michael Zöllner 04826 / 5353 

Frauen 
Betreuer 

Michael Otto 
Jörg Harnisch 

04893 / 1483 
0174 / 9268381 
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Der Bäcker in Hohenlockstedt 

             Itzehoe und Heiligenstedten 

 

Inhaber Markus Hoppe 
Kieler Straße 48 * Telefon: 04826 - 2335 

 

 

LEMSKY  Spiel,- und Schreibwaren 

   

        
 

 

Inhaber: Marco List 

Breite Straße 4 * 25551 Hohenlockstedt 

Tel.: 04826 – 2356 * Fax: 04826 - 850488 

 

• Handykarten 

• Bürobedarf 

• Bücher 

• Zeitschriften 

• Kopierservice 

• HSV-

Fanartikel 

• Lotto, Toto 

• Und vieles 

mehr … 
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Vorwort: 
 

Liebe Mitglieder, Freunde und Fans des 1.FC LoLa, 
 

wir hoffen sehr, dass wir euch nun an unseren ersten 
Heimspielen der Serie 2020/21 an der Finnischen Allee 
begrüßen dürfen. 
 

Wir begrüßen Sie und Euch recht herzlich zum Spieltag am 04. 
Oktober in den Spielen der 1. Und 2. Herren gegen den TSV 
Weddelbrook I und II sowie am 18. Oktober gegen unsere 
Nachbarn vom Edendorfer SV I und II. 
 
Als Referees begrüßen wir in Hohenlockstedt in den Spielen 
am 04. Nils Wollschläger und Holger Elsner sowie am 18. 
Lars Gutschlag und Mirco Sobek. 
 

Unsere Damen sind aufgrund einiger Covid-19 Verdachtsfälle 
im Umfeld der in einer SG Spielenden Frauen vom 
Hohenasper SC zunächst bis zum 11. Oktober von Trainings- 
und Spielbetrieb ausgenommen.  
 
 

Wir freuen uns auf interessante Begegnungen und wünschen 
unseren Teams viel Erfolg. 

 
 
 
Timo Böge 
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Covid-19 Aktuelle Informationen und Empfehlungen 
 

Viele Monate begleitet uns nun bereits die Pandemie in den 

Medien, doch tatsächlichen Kontakt hatten bislang die wenigsten 

von uns mit dieser Erkrankung. In den Nachrichten waren und sind 

Bilder aus anderen Staaten oder einiger Hotspots in NRW oder 

Bayern zu sehen, wir in Schleswig-Holstein waren hingegen kaum 

betroffen. 

Menschlicher Weise haben viele von uns die Gefahr als wenig 

konkret wahrgenommen und die Grundregeln nur dort beachtet, 

wo dies auch zwingend erforderlich und kontrolliert wurde. 

 

Doch nun ist das Virus auch bei uns angekommen! 
 

Am letzten Wochenende mussten unsere Nachbarn und Freunde 

vom Hohenasper SC der Tatsache ins Auge sehen, dass es im 

engen Umfeld der Herrenmannschaften und der Frauen, die in 

einer SG mit dem 1.FC LoLa spielt, zu drei bestätigten Fällen 

gekommen ist. Richtiger Weise wurde durch die Trainer und den 

Vorstand sehr schnell und umsichtig reagiert, sodass alle 

bekannten Kontakte im Rahmen des Vereinslebens informiert 

wurden. Folgerichtig wurden dann auch bereits das Training und 

der Spielbetrieb der Herren des Hohenasper SC und unserer SG 

der Frauen für 14 Tage ausgesetzt. Gemeinsam hoffen wir nun, 

dass die erkrankten ohne Komplikationen gesunden und der 

Ausbruch eingegrenzt werden kann. 
 

Spätesten damit sollten wir alle noch einmal unser Handeln 

überdenken und alle Empfehlungen und Anweisungen ernst 

nehmen. Dabei sollte die Vernunft und Rücksichtnahme immer an 

vorderster Stelle stehen. Egal was wir persönlich über diese 

Pandemie, der Herkunft und das Interesse von Politik, Wirtschaft 

oder einzelner Personen denken, hier geht es um die Gesundheit 

und ggf. auch das Leben anderer! 
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Was können wir als Verein konkret unternehmen? 

Natürlich haben wir als Verein eine besondere Verantwortung, alle 

notwendigen und hilfreichen Vorgaben und Regeln einzuhalten 

und ggf. auch durchzusetzen. Wie jeder andere Verein auch, hat 

unsere Pandemiebeauftragte, Melanie Thurau, ein Hygienekonzept 

erarbeitet, welches auf unserer Internetpräsenz und auch als 

Aushang einzusehen ist. Auch hier ist die Einhaltung der Hygiene- 

und Abstandsregeln der Rote Faden. Zudem ist die Erfassung aller 

Besucher der Sportanlage mittel manueller Aufzeichnung am 

Eingangsbereich oder per App durchzuführen! 
 

 

Ich möchte euch alle bitten, diese Regeln zu beachten und auch auf 

dem Platz dann entsprechende Abstände zu halten. Dabei muss 

natürlich nicht jeder alleinstehen. Personen in häuslicher 

gemeinschafft oder kleine Gruppen, die auch an anderer Stelle im 

engen Kontakt stehen, können sich auch auf dem Platz unter 

Einhaltung der Vorgaben die Spiele ansehen. 
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Homöopathie * Naturheilmittel * Naturpflegeprodukte 

Sportbandagen * Eisspray * Massageöle 

 

Bei uns steht niemand im Abseits – 

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt 

 

 
 

 Claus Krüttgen 

Kieler Straße 86    

25551 Hohenlockstedt 

Tel.: 04826 – 5566 * Fax: 04826 - 655 
 

www.flora-apotheke-hohenlockstedt.de 
 

 
 
 

MASCHINENBAUTECHNIK 

HOHENLOCKSTEDT GmbH 
 

Maschinenbau * Dreherei 

 

Metallbau * Geländer 

 

Tore * Pforten * Zäune 

 

Bahnhofstrasse 1        

25551 Hohenlockstedt 

 

Tel.: 04826 – 5770     Fax: 04826 - 5853 
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Auch wenn ich als Mitarbeiter der Telekom in dieser Sache nicht 

ganz neutral bin, möchte ich euch zudem die Corona-Warn-App 

dringend Empfehlen. Auch sie dient in erster Linie nicht eurem 

persönlichen Schutz, sondern dem eurer Freunde, Bekannten und 

Verwandten. Solltet ihr in engem Kontakt zu einer anderen Person 

gewesen sein, die in den Folgetagen erfährt, dass sie positiv 

getestet wurde, werdet ihr darüber informiert. Es ist dann an Euch 

mit dieser Info umzugehen. Auf einen Krankenbesuch oder den 

Kontakt zu älteren Personen würdet ihr dann idealer Weise 

verzichten und diese somit nicht gefährden. 
 

Kursierende „Informationen“ über andere Hintergründe zur 

Einführung dieser App kann ich nach bestem Wissen und 

Gewissen ausschließen. Einige Mitarbeiter der Support Hotline 

zum Beispiel kenne ich persönlich. Sie stehen an sieben Tage der 

Woche bereit, um auch eure Fragen zu beantworten. 

 

  
Meine persönliche Bitte also an euch, installiert diese App und 

überzeugt auch euer Umfeld, dass diese Maßnahme für uns als 

Gemeinschaft hilfreich ist. 

 

Timo Böge 
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Arbeitstag am 22. August 
Nachdem wir im letzten Jahr auf einen allgemeinen Arbeitstag des 

1.FC auf der Sportanlage und unserem Sportheim verzichtet hatte, 

wurde es höchste Zeit einmal wieder alles auf Vordermann zu 

bringen… 
 

Im Sportheim wurde unter der Leitung 

von Dennis und mit der nötigen 

bekannten Feinmotorik von Clemens 

und Marek das Smart-Board montiert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Eingangsbereich zum Sportplatz waren 

es Klaas und ebenfalls Clemens, die seit 

Jahrzenten bestehende Stolperfallen 

beseitigten. Auch Toto konnte es nicht 

lassen und zeigte den Jungbullen wie es 

geht 
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Die Winterstürme 

und vielleicht auch 

Vandalismus hatten 

unsere Ersatzbänke 

bereits vor Wochen 

aus der Verankerung 

gerissen. Nun sollten 

sie wieder allem 

standhalten – hoffen 

Guido, Roland und 

Niklas  

 

 

Die Frauen brachten die Tore und 

Platzumrandungen wieder zum Glänzen. 

Hier Holmi, Kristina (unten) und Jenna 

(links) 
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Der Bäcker in Hohenlockstedt 

             Itzehoe und Heiligenstedten 

 

Inhaber Markus Hoppe 
Kieler Straße 48 * Telefon: 04826 - 2335 

 
 

 
 

 

 

Frische und Qualität sind unsere Stärke 
 

Feinste Fleisch,- und Wurstspezialitäten 

 

Delikate Aufschnittplatten 

 

Kalte Büfetts 

INTERNATIONAL PRÄMIERT 

 

 

 

Fleischereifachgeschäft 

Manfred Schröder 

 

Inh. Bernd Schröder  
 

Kieler Straße 52 * 25551 Hohenlockstedt * Tel.:04826 – 2283 
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Um die Reinigung des Vordaches und der Regenrinnen 

kümmerten sich Thomas und Andreas.. 
 

 
 

...Michael und Peter waren mit der Pflege der Grünanlagen betraut 

 

Markus nahm sich der Gehwegplatten 

an und verlegte sie hinter dem 

Geräteschuppen um dort die Tore 

sauber abstellen zu können, während 

Benjamin sich der Transportrollen 

zuwendete 
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Auch die Jüngsten brachten sich tatkräftig ein, putzten fleißig 

Werbetafeln und brachte Abstandsbändchen an   

  
 

Um die Verpflegung der Arbeitskolonnen wurde 

selbstverständlich auch gesorgt. Mit Wurst und Salaten wurde die 

Arbeitsmoral hochgehalten. Marvin wie gewohnt am Grill 

spendierte gern aus der Sportheimkasse auch die Getränke 
 

 
  

Der eigentliche Anlass der ganzen Aktionen war aber sicher die 

Verlegung der Stromversorgung und der ebenfalls zu errichtende 

Mast zur Montage einer automatischen Kamera. 

Diese wird in den nächsten Wochen durch die Anbieter 

SoccerWatch.TV montiert und ermöglicht die Liveübertragung 

unserer Senioren Heimspiele. Gesponsert wird diese dann für die 

Laufzeit von drei Jahren durch die Sparkasse Westholstein! 
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Robin in seinem Element, unter  

den kritischen Augen von Yanik 

werden störende Baumwurzeln  

beseitigt. Yanik brachte nicht nur  

seine Expertise und Arbeitskraft 

mit ein, sondern besorgte uns auch 

einen Minibagger, ohne den wir es 

wohl kaum geschafft hätten –  

Vielen Dank dafür! 
 

 

 

 

Uwe und Toto entrümpelten den 

Geräteschuppen. Zu meiner großen 

Freude fand ich auch dieses Stück auf 

meinem Anhänger wieder 
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Zwei Meyers, eine Mission… Kabel und Leerrohr müssen unter 

die Erde. Wärend Nils die letzten Meter vom Verteiler zum Mast 

auslegt…(was macht eigentlich der Kasten im Hintergrund?) 

   
 

fragt sich nicht nur Karsten, ob das ganze Unterfangen eigentlich 

versichert ist!? 

 

An dieser Stelle mein Dank an alle erwähnten und unerwähnten 

Helfer sowie natürlich der Abordnung von den Faustballern. Mit 

vielen Schaufeln schlossen sie den Graben, der in Zukunft auch 

den Container des TSV versorgen wird! 
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Mit vereinten Kräften wurden somit ca. 100 Meter Leerrohr und  

5*10 m2 Kupferkabel sowie 20 weitere Meter bis zum 

zwischenzeitlich aufgestelltem Mast verlegt 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Restaurant – Cafe – Kegelbahn 

Separater Raum für Familien,-Sport,- und Betriebsfeste 

bis 50 Personen 

Alle Gerichte auch außer Haus * Pizza aus eigener 

Herstellung 

 

25551 Hohenlockstedt 

Kieler Straße 37 * Telefon: 04826 – 1791 

Öffnungszeiten:            Di. – Sa.   17:00 – 24:00 Uhr 

Sonn,- und Feiertagen: 12:00 – 14:30 + 17:30 – 24:00 Uhr 

                                      Montag Ruhetag 
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ALWS      Elektrotechnik 

TV – HIFI – HAUSGERRÄTE – SATELLITENANLAGEN 

 

KABELFERNSEHEN – ELEKTROARBEITEN  

 

REPARATURSERVICE 

 

 

 

Inh. Bärbel Bade 
Kieler Straße 98 

25551 Hohenlockstedt 

Telefon: 04826 – 2427 

Fax: 04826 - 2285 

Mail: Alws-Elektrotechnik@web.de 

 

 
 

 
 

 

Hygieneregelungen Trainingsbetrieb 
Zusammenfassung der Hygieneregelungen zur Erhaltung des 

Trainingsbetriebes: 

▪ Der jeweilige Trainer hat die Teilnehmer für jede 

Trainingseinheit zu dokumentieren und die Liste 4 Wochen 

aufzubewahren 

▪ Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur bei einem 

symptomfreien Gesundheitszustand erlaubt 

▪ Jeder Spieler benutzt seine eigene Trinkflasche, die zu Hause 

gefüllt wurde 

▪ Auf Fahrgemeinschaften ist möglichst zu verzichten 

▪ Ankunft am Sportplatz: frühestens 10 Minuten vor 

Trainingsbeginn 
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▪ Umkleidekabinen und Duschen sind möglichst nicht zu nutzen. 

(Soweit möglich kommen alle Trainingsteilnehmer bereits 

umgezogen auf das Gelände) 

▪ Jeder Trainingsteilnehmer wäscht sich vor und nach jeder 

Trainingseinheit die Hände (mind. 30 Sek. Mit Wasser und 

Seife) 

▪ Das Betreten der Wasch- und Toilettenräume ist nur einzeln 

gestattet 

▪ Die Abstandsregelung von 1,5 m ist möglichst auch im 

Trainingsbetrieb einzuhalten (Ausnahme bei vereinzelten 

Übungen oder Trainingsspiel) 

▪ Beim Wechsel der Mannschaften zu Trainingsbeginn und -ende 

ist ein direktes Aufeinandertreffen der unterschiedlichen 

Mannschaften zu vermeiden 

▪ Nutzung und Betreten des Sportplatzes ist nur zu den eigenen 

Trainingszeiten gestattet 

▪ Es sind KEINE Zuschauer und/oder Begleitpersonen während 

des Trainings gestattet 

▪ Unter der Überdachung des Sportheimes ist sich möglichst 

nicht aufzuhalten (Ist dies z.B. bei Regen nicht zu vermeiden, 

ist auf die Einhaltung des Mindestabstands zu achten) 

▪ Nach dem Training ist das Gelände direkt, möglichst zügig und 

unter Einhaltung der Abstandsregelung zu verlassen 

▪ Fahrräder werden nicht mit auf das Gelände genommen und 

sind in die dafür vorgesehenen Fahrradständer an der 

Sporthalle abzustellen 

 

 
Hohenlockstedt, 28.09.2020   M. Thurau  

Ort, Datum     (Hygienebeauftragte des 1. FC LoLa) 
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Hygieneregelungen Spielbetrieb 
 

Zusammenfassung der Hygieneregelungen zur Erhaltung des 

Spielbetriebes: 
 

▪ Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands von 1,5 

m in allen Bereichen außerhalb des Spielfeldes - Einhaltung der 

allgemeinen Hygieneregeln (Hust- und Niesetikette, keine 

körperlichen Begrüßungsrituale,..) 

▪ Unter der Überdachung des Sportheimes ist sich möglichst 

nicht aufzuhalten (Ist dies z.B. bei Regen nicht zu vermeiden, 

ist auf die Einhaltung des Mindestabstands zu achten) 

▪ Der Gesundheitszustand aller am Spiel beteiligten Personen 

wird vor jeder Einheit abgefragt. Eine Teilnahme am 

Spielbetrieb ist nur bei einem symptomfreien 

Gesundheitszustand erlaubt 

▪ Die sanitären Anlagen sind einzeln zu betreten 

▪ Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen 

eines Mund-Nasen-Schutzes empfohlen 

▪ Jeder Spieler benutzt seine eigene Trinkflasche, die zu Hause 

gefüllt wurde 

▪ In den Kabinen wird das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 

empfohlen 

▪ Ein gleichzeitiges Nutzen einer Kabine von mehreren 

Mannschaften ist untersagt (Ausschließlich die Spieler und 

Trainer der jeweiligen Mannschaft nutzen eine Kabine. 

Begleitpersonen ist das Betreten der Kabinen untersagt) 

▪ Jede Mannschaft hat die Kabine unmittelbar nach der Nutzung 

zu reinigen und zu lüften. Erst dann darf die nächste 

Mannschaft die Kabine betreten/nutzen 

▪ Besprechungen finden nach Möglichkeit im Freien und unter 

Einhaltung des Mindestabstands statt 

▪ Absprachen vor dem Spiel/ in der Halbzeit finden nach 

Möglichkeit nur draußen statt. Drinnen werden die Ansprachen 

auf ein Minimum reduziert 
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▪ Die Kontaktdaten aller Zuschauer werden im Eingangsbereich 

von einer Person erfasst und in einem Hygieneordner im 

Sportheim verwaltet (Jede Mannschaft stellt mindestens eine 

Person zur Datenerfassung der Zuschauer für ihr jeweiliges 

Heimspiel selbst) 

▪ Die Kontaktdaten werden mindesten 4 Wochen aufbewahrt 

▪ Eine strikte Trennung von Mannschaft und Zuschauern wird 

garantiert 

▪ Um den Aufenthalt der Zuschauer auf der Sportanlage zu 

reduzieren, wird der Eintritt erst 30 Minuten vor Spielbeginn 

gestattet 

▪ Die Einhaltung des Mindestabstands und der Hygieneregeln am 

Spieltag wird pro Spiel, durch einen von der jeweiligen 

Mannschaft bestimmten „Ordner“, kontrolliert 

▪ Ein Verkauf von Speisen und Getränken findet draußen in 

einem separat abgesperrten Bereich statt. Der Mindestabstand 

von 1,5m wird eingehalten und durch sichtbare Markierungen 

unterstützt 

▪ Der Thekenbereich steht in ausreichend geschütztem Abstand 

zum Kunden 

▪ Beim Außenverkauf dürfen sich nicht mehr als 2 Personen 

hinter der Theke aufhalten. (Diese haben auch auf die 

Einhaltung des Mindestabstands der Kunden zueinander zu 

achten) 

▪ Die Zuschauer haben sich nicht unter der Überdachung vor 

dem Sportheim aufzuhalten 

 
Hohenlockstedt, 28.09.2020   M. Thurau  

Ort, Datum     (Hygienebeauftragte des 1. FC LoLa) 
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GmbH & Co. KG 

Baustoffe * Baumarkt * Heizöl * Holz 

Güternahverkehr 

 

 

 

 

 

 

Alles für… 

        Wer baut – Fragt uns ! 

                      Und das seit über 60 Jahren 

Hausanschrift 
 

25551 Lohbarbek 

Am Bahnhof 4-6 

Tel.: 04826-956 

 
 

 

den Rohbau 
 

Dach und Wand 
 

den Innenausbau 
 

dieWärmedämmung 
 

 den Garten  
 

 den Balkon  
 

 dieTerrasse 
 

 den Weg 

www.arnold-krause.de 

 

 

Der Bäcker in Hohenlockstedt 

             Itzehoe und Heiligenstedten 

 

Inhaber Markus Hoppe 
Kieler Straße 48 * Telefon: 04826 - 2335 
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1.Herren - VFR Horst II - 1.FC Lola 1:3 
 

Nach monatelanger Pause ging es am 26.09. endlich wieder los 

mit dem ersten Punktspiel. Im letzten Spiel vor dem Abbruch der 

vorherigen Saison trafen wir auf den gleichen Gegner und konnten 

das Spiel mit 3:2 gewinnen, an diesen Erfolg wollten wir natürlich 

trotz ernüchternden Testspielergebnissen anknüpfen. Die 

Vorfreude auf den Saisonstart war schon beim Treffen allen 

anzumerken. 

Fast hätte es direkt nach dem Anpfiff schon einen herben Dämpfer 

gegeben, die Horster kamen mit ihrem ersten Angriff frei vor 

Florian Hengst zum Abschluss, der Ball ging glücklicherweise am 

Tor vorbei. Von dem Start ließen wir uns nicht verunsichern, in 

der 5. Minute gab es Freistoß kurz vor dem Sechzehner von Horst 

in perfekter Position für Marco, der verwandelte den über die 

Mauer ins linke Eck. Nach der frühen Führung konnten wir direkt 

mit dem nächsten Angriff nachlegen, Flo S. gewann den Ball stark 

im Mittelfeld, gab nach rechts auf Marco, der gab den Ball scharf 

vors Tor und Roland vollstreckte mit der Brust. 

 

 

 

Noch sind die Blicke des Chef-

Coach der Herren, Torsten 

Tobien, zu Gast beim VFR 

Horst kritisch… 

 

 

 

2:0 nach 7 Minuten, perfekter Start ins Spiel. Robin hatte im 

Anschluss noch die Chance auf 3:0 zu erhöhen, scheiterte aber 

technisch hochwertig (nach eigener Aussage) am Innenpfosten. 

Horst kam im Anschluss durch eine Ecke, bei der wir unsortiert 

waren durch einen Kopfball aus 7m zum Anschlusstreffer (26.).  
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SPORTSchönbeck  

 

Inh. Alexandra Pollard e.K. 

 

Helenenstrasse 19 

25524 Itzehoe 
 

Telefon: 04821 – 2808 

Email: info@sport-schoenbeck.de 
 

Im Internet schauen…. 

am Ort kaufen 

 

Besuchen Sie auch unsere Web – Seite: 

www.sport-schoenbeck.de 
 
  

mailto:info@sport-schoenbeck.de
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Davon ließen wir uns nicht verunsichern und Roman stellte nach 

einem Traumpass von Roland den 2-Tore-Abstand wieder her 

(32.). Bis zur Pause gab es noch einige Chancen auf beiden Seiten, 

die allerdings nicht sonderlich gefährlich waren, am dichtesten war 

noch Marci dran, der scheiterte jedoch am Torwart. 

In der 2. Halbzeit ließen wir uns von Horst immer weiter hinten 

reindrängen und kamen nur noch selten durch Konter zu Chancen, 

die beste vergab Nils nach klasse Flanke von Robin per Kopf aus 4 

Metern. Insgesamt ließen wir nur sehr wenige Chancen für Horst 

zu, das was zugelassen wurde hielt Flo H. zweimal sehr stark und 

so kamen wir doch recht souverän mit dem 3:1 über die Ziellinie. 

Den einen oder anderen Konter hätte man noch besser zu Ende 

spielen können um schneller Klarheit zu bekommen. Insgesamt 

war es eine starke kämpferische Leistung und eine klasse 

Mannschaftsleistung. So konnten wir hochzufrieden mit den 3 

Punkten nach Hause fahren! 

  

Es spielten: 
 

Tor:  Florian Hengst 

Abwehr: Marcel Tobien, Marek Böge, Dennis Noetzelmann, 

Lasse Schierbecker 

Mittelfeld: Robin Schmidt, Florian Schwarz, Nils Meyer,  

Roman Sluzhaev, Marco Brethauer 

Sturm: Roland Ralfs 

 

Eingewechselt wurden: Lars Johannsen, Tobi Schierbecker, 

Guido Jenssen, Yanik Pehrs       
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Frauen – Neuzugänge stellen sich vor 
 

 

Ich bin Leonie, 17 Jahre alt und Schülerin. 

Ich spiele am liebsten rechts-außen in der 

Verteidigung. Mein Lieblingsverein ist 

BorussiaDortmund. 

Meine Ziele sind mich hier zu verbessern 

und die Mannschaft zu unterstützen. 

 

 

 
 

Mein Name 

ist Mara Marieke Gravert, 24 Jahre alt und 

lebe in Krempe. Ich arbeite in einer 

Kindertagesstätte als Erzieherin. Fußball 

spiele ich seitdem ich ein kleines 

Mädchen war und Sturm war immer 

meine Lieblingsposition. Ich hoffe sehr, 

dass wir als Team gemeinsam fungieren 

und Erfolge einsammeln! Und wichtig ist, 

dass Schalke der beste Verein ist! 
 

Ich bin Jule Hencke, 16 Jahre alt und 

komme aus Vaale. Ich habe gerade die 

schulische Ausbildung zur Sozialpädagogin 

angefangen, da ich später gerne als 

Erzieherin im Kindergarten arbeiten möchte. 

Mein Lieblingsverein ist der HSV. Ich bin 

zur SG Hohenaspe/Lola gegangen, da es in 

Vaale/ Wacken keine Damenmannschaft 

gibt und ich aber gerne weiter im 

Fußballsport aktiv sein möchte. Die SG 

Hohenaspe/Lola war der erste Gedanke, 

und wie das Probetraining gezeigt hat auch der richtige, da ich 

sofort aufgenommen wurde. 
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Name:  Britta Schnoor 

Alter: 25 Jahre 

Beruf: Justizfachwirtin 

Position: Angriff 

Lieblingsverein: hab keinen so 

richtig 

Was mich zu euch geführt hat: Ein 

tolles Probetraining 

Was meine Ziele sind: eine tolle 

Saison mit den Mädels und 

persönliche Weiterentwicklung 
 

 

 
Mein Name ist Jasmin Frigger. Ich bin 

23 Jahre alt und Kriminalkommissarin. 

Ich habe bisher Abwehr und Mittelfeld 

gespielt, wo ich bei euch spielen darf, 

wird sich Mittwoch zeigen 😉 

Mein Lieblingsverein ist der BVB. 

Ich habe vor ca. 5 Jahren zuletzt 

Fußball im Verein gespielt und mir hat 

der Sport und das Mannschaftsfeeling 

einfach gefehlt. Auf Anraten von Sofia 

(meiner alten Schulfreundin) habe ich 

beim Training in Hohenaspe/Lola 

mitgemacht und sofort wieder Spaß 

am Ball gehabt, weshalb die Entscheidung nicht sehr schwerfiel. Als 

langjährige, ehemalige Hohenlockstedterin habe ich mich dann direkt 

beim 1. FC Lola angemeldet 😊 

Ich möchte sportlich wieder aktiver sein und Spaß am Spiel und 

Training mit einer tollen Mannschaft haben. 
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Auto – Komplett – Service 

Kieler Straße 1-3      25551 Hohenlockstedt 

Tel.: 04826 – 2303          Fax: 04826 – 1452 

 

Reifenfachhandel * Autoservice * AU / HU ( täglich ) 

Mobiler Montage,- und Pannendienstwagen für LKW,- und AS - Reifen 
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Ich heiße Laila Holtorf, bin 19 Jahre alt 

und habe gerade eine Ausbildung zur 

Industriekauffrau begonnen. 

Mein Lieblingsverein ist der FK 

Sarajevo und ich bin Stürmerin. 

Nach Hohenaspe/Lola hat mich die 

Neugier geführt, da ich die Mädels oft 

spielen gesehen habe und ein Teil der 

Mannschaft werden wollte! 

 

Mein Ziel mit dem Team ist es, zusammenzuwachsen und in guten 

wie in schlechten Zeiten alles zu geben. 

 
Ich bin die Isabelle Mostovoj werde 

aber Isi genannt. Ich bin 23 Jahre 

alt, geboren am 20.10.1996 . Ich 

arbeite bei Obi in Heiligenstedten 

am Servicecenter. Spiele erst seit 

knapp einem halben Jahr aktiv 

Fußball und habe aufm klein Feld 

im Mittelfeld gestanden. Dann ging 

ist zur FSG Oldendorf/Itzehoe, wo 

ich die 6er Position gespielt habe. 

Mein Lieblingsverein ist der FC 

Bayern München. Durch meinen 

Bruder, der schon länger im Verein 

ist, habe ich einige Mädels 

kennengelernt und gemerkt, was für 

eine starkes Team das ist. Im 

Probetraining habe ich gesehen, 

dass ich es mit euch weit bringen 

und viel lernen kann. 

Mein Ziel ist es mehr an Erfahrung zu sammeln viel von euch zu 

lernen und vielleicht irgendwann im Sturm stehen zu können 
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Altliga - aus dem Lockdown erwacht 
Am 28.08.2020 konnten wir endlich unser erstes Spiel nach dem 

"Corona-Lockdown" bestreiten. Nicht nur der Spielbetrieb sondern 

auch das Training fiel dem "Lockdown" zum Opfer. Ab dem 

19.04.2020 war der Trainingsbetrieb wieder gestattet und die 

ersten Trainingseinheiten waren hier durch intensive Übungen der 

alten Schule geprägt. In kleinen Trainingsgruppen waren diverse 

Aufwärmübungen, Torschussübungen und kleine Trainingsspiele 

mit ausreichend körperlichem Abstand angesagt. Bei den 

Torschussübungen zeigte sich dann doch, dass man auch gut und 

gerne auf einen Torwart hätte verzichten können. Für den einen 

oder anderen war das letzte Torschusstrainig schon 30 Jahre her. 

Das zeigte sich an der Streuung der Torabschlüsse von 

unterschiedlichen Entfernungen. Nachdem einige Lockerungen für 

den Trainingsbetrieb vom SHFV bekannt gegeben wurden und die 

Schubser und Grätscher wieder am Trainingsbetrieb teilgenommen 

haben, kehrten wir dann auch schnell zur alt bekannten 

Trainingsform (individuelles Aufwärmprogramm mit 

anschließendem Spiel) zurück. Vielleicht hatte es auch etwas 

damit zu tun, dass sich unser Coach beim Aufwärmen verletzte. 
 

Altliga - Gut Heil Wrist - 1. FC LoLa 
Nun aber zu unserem ersten Spiel in diesem Jahr. Wir fuhren mit 

12 Spielern und einigen "Fans" nach Wrist. 
 

Mit drei Familienblöcken (Günter und Malte auf links, Lars und 

Kai auf rechts, Thomas und Timo im offensiven Mittelfeld) 

versuchten wir die "Schmach" aus dem Vorjahr wieder gut zu 

machen. Es entwickelte sich ein ausgeglichenes Spiel, mit höheren 

Ballbesitzanteilen für die Gastgeber. Unsere Defensivarbeit war 

gut, so dass Wrist trotz mehr Ballbesitz kaum Chancen 

herausspielen konnte. Und wenn dann doch mal ein Ball auf das 

Tor kam, war Marco zur Stelle. Unsere erste Chance hatte Günter. 

Nach einem Einwurf zischte der Ball nur knapp aus spitzem 

Winkel am Querbalken vorbei. 
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Im weiteren Spielverlauf konnten wir uns durch einige gute 

Kombinationen weitere Chancen herausspielen. Timo scheiterte an 

der Latte, Thomas am Torwart. Beim 1:0 für uns zeigte sich, dass 

sich die Familienblock-Taktik gelohnt hat. Ecke von Thomas, im 

Strafraum funkelte durch die tief stehende Sonne die hautfarbende 

Badekappe von Timo und der Ball kam so perfekt, dass unser 

Präsi nur noch den Kopf hinhalten musste und locker zur Führung 

köpfen konnte. Die von Kai H. gut organisierte Abwehr ließ dann 

auch weiterhin kaum Chancen für Wrist zu. Selbst durch einen 

berechtigten Elfmeter konnten die Gastgeber nicht ausgleichen. 

Marco hielt den Ball in bester "Manuel-Neuer-Manier" im Fallen, 

in dem er reflexartig sein rechtes Bein nach oben schnellen ließ. 
 

Kurz vor der Pause gelang uns dann der zweite Treffer. 

Geschuldet durch die immer noch tief stehende Sonne, dem hohen 

Rasen und einen durchaus flutschigen Ball flog Marco beim 

Abwehrversuch am Ball vorbei und Lars konnte eiskalt einnetzen. 

Ein Gegenspieler war weit und breit nicht zu erkennen. Doch 

leider spielte sich die Aktion im eigenen Straufraum ab, so dass es 

mit einem 1:1 in die Pause ging. Nach dem Pausentee entwickelte 

sich ein ähnliches Spiel wie im ersten Abschnitt. Wrist hatte mehr 

Ballbesitz, aber kaum Chancen. 
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Wenn dann doch mal einer der laufstarken Wrister durch unser 

Mittelfeld marschierte, war spätestens bei Kai H. Schluss, der mit 

all seiner Routine den einen oder anderen Ball einfach ablaufen 

konnte. Wir hatten zwar weniger Ballbesitz, doch die besseren 

Chancen lagen bei uns. Aber diese Gelegenheiten konnten weder 

von Timo noch von Kai N. zur Führung genutzt werden. Unter 

anderem stand die Sonne immer noch recht tief. Mit einem 

Fernschuss konnte Wrist unsere Abwehr nun doch knacken und 

der Ball schlug unten rechts zur Führung von Wrist ein. Dadurch 

ließen wir uns nicht beirren und versuchten zumindest noch den 

Ausgleich zu erzielen.  

Thomas drang in den Strafraum und wurde kurz vor dem 

Abschluss gelegt, Elfmeter. Nachdem Kai H., Thomas, Timo und 

Willi die Frage nach dem Willen den berechtigten Elfmeter zu 

schießen verneinten, verwandelte Kai N. mit präziser 

Millimeterarbeit und mit Hilfe des Innenpfostens den Strafstoß 

souverän zum 2:2. Kurze Zeit später hatte Timo auch den Sieg auf 

dem Fuß. Aus sechs Metern alleine vor dem Torwart gelang es 

ihm aber nicht den Ball zu treffen. In den letzten Minuten hätten 

wir noch einen weiteren Elfmeter bekommen können, nachdem 

Timo im Strafraum elfmeterreif gefoult wurde. Doch dieser Elfer 

wurde uns vom sonst guten Schiedsrichter leider untersagt. So 

kann man am Ende festhalten, dass alle einen Super-Job gemacht 

haben und wir mit ein bisschen mehr Glück vor dem Tor mit 

einem Sieg nach Hause hätten fahren können. Es blieb also beim 

durchaus gerechten Unentschieden.  

 

Anstehende Termine 
 

Samstag 03.10. 13:00 Uhr:  Fahrradtour mit 

anschließender Verköstigung 
 

Freitag 09.10.   19:00 Uhr:  TSV Lägerdorf - 1. FC LoLa 
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Wackerballig - ein Traum wird war 
 

Viele Jahre haben wir, eigentlich war es immer nur Siggi, davon 
gesprochen – einmal noch nach Wackerballig und die Seele in 
Erinnerungen baumeln lassen.  

 
Nun endlich sollte 
es soweit sein. 
Eine Motorrad 
Gruppe der Altliga 
wurde ins Leben 
gerufen und die 
Planungen durch 
Siggi liefen an.  
 

 

Leider hatte auch hier die Pandemie Einfluss genommen und die Reise 
verzögerte sich einige Wochen bis wir dann am 20. Juni aufsaßen und die 
Reise durch Schleswig-Holstein antraten. 
 

Um 10 Uhr in der Frühtrafen wir uns am Sportheim um zunächst 
gegenseitig unsere Gefährte zu inspizieren 
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Es sollte zunächst über Neumünster nach Plön gehen, um dann Richtung 
Ostsee hoch bis zur Geltinger Bucht nach Wackerballig zu fahren.  
Die Ortskundigen unter den Altligisten wunderten sich bereits frühzeitig 
über den Streckenverlauf, der uns auch über ca. 5 km Spurbahn führte. 
Plön sollten wir an diesem Tage leider nicht mehr erreichen, konnten 
jedoch unsere individuellen fahrerischen Fähigkeiten mehrfach unter 
Beweis stellen. 
 

Kurze Stopps gab es 
aufgrund eines 
technischen Halts, 
bei dem ein defektes 
Rücklicht repariert 
werden sollte und an 
einem schön 
gelegenen 
Erdbeerhof, bis wir 
dann am 
Sehnsuchtsort 
ankommen sollten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier waren unsere vierrädrigen Begleiter mit Michael und Michael sowie 
Bernd bereits seit einigen Stunden angekommen und hatten ihre Zelte, 
bzw. das Auto bereits für die Nacht eingerichtet und die Ukulele gestimmt. 
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Zwei hartgesottene unter uns 
entblößten sich sogleich und 
gingen einige hundert Meter bis 
zum Ansatz der Badehose ins 
Nass. 
Der unbestrittene Höhepunkt der 
Fahrt sollte natürlich die 
Wanderung zum damaligen 
Zeltplatz des TSV LoLa werden.  
 
Zahlreiche Geschichten der vermeintlichen Misse- und auch Heldentaten 
wurden auf dem Wege dorthin zum Besten gegeben. Nach langer Suche 
und Peilung über verschiedene topografische Merkmale fanden wir dann 
die Wiese, auf der wir damals unsere Ferien verbrachten. An dieser Stelle 
sei noch einmal dem TSV und den damaligen Organisatoren und Helfern 
gedankt, die uns diese Erinnerungen ermöglichten! 
 
 

 
 

Am Ort unserer Erinnerungen – Am Strand von Wackerballig 
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GmbH & Co. KG 

Baustoffe * Baumarkt * Heizöl * Holz 

Güternahverkehr 

 

 

 

 

 

 

Alles für… 

        Wer baut – Fragt uns ! 

                      Und das seit über 60 Jahren 

Hausanschrift 
 

25551 Lohbarbek 

Am Bahnhof 4-6 

Tel.: 04826-956 

 
 

 

den Rohbau 
 

Dach und Wand 
 

den Innenausbau 
 

dieWärmedämmung 
 

 den Garten  
 

 den Balkon  
 

 dieTerrasse 
 

 den Weg 

www.arnold-krause.de 
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B-Mädchen – wir sagen Tschüss 
Kaum war die Saison angefangen und Schwups war sie schon 

wieder vorbei. Leider konnten einige Mädchen ihre Saison nicht 

abschließen. 
 

Wir haben 4 Mädchen, die zu den Damen wechseln  

und 3 Mädchen die uns in andere Richtungen verlassen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank, dass ihr ein Teil von uns wart. 

Wir hoffen das ihr uns mal besuchen kommt und wünschen euch 

alles Gute auf eurem neuen Weg!  

Ob in einem anderen Verein, beim Volleyball, beim Basketball  

oder bei allem anderen was nun kommt. 
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Wir suchen Dich! 
Wenn du weiblich bist und zwischen 2004 und 2010 geboren bist, 

dann bist Du bei uns genau richtig. 
Wir suchen für die laufende Saison 2020/21 noch Verstärkung für 

unsere Teams. 
Du musst keine Profifußballerin sein.  

Du solltest Spaß haben Dich zu bewegen und Mannschaftssport 
sollte Dir nicht fremd sein. 

Wir würden Dich gerne zum Probetraining einladen! 

 
Wir haben 

montags in Hohenlockstedt ab 17 Uhr 
und  

mittwochs in Mühlenbarbek ab 17 Uhr 
und wieder 

freitags in Hohenlockstedt ab 17 Uhr 
Training 

 
Wenn wir Dein Interesse  

geweckt haben, dann melde Dich gerne bei uns! 
 

Nadine Schermer / 0152-34022682 
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B-Juniorinnen und C-Juniorinnen der Saison 20/21 
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B-Jugend Saison 2019/2020 
 

Leider war die Saison durch Corona sehr schnell zu Ende und 

somit konnten einige Jungs gar nicht ihr letztes Jahr abschließen. 

 

Wir haben leider keine A-Jugend in der kommenden Saison und 

daher müssen einige Jungs nun neue Wege einschlagen. 

 

Wir möchten uns trotzdem nochmal bei Euch bedanken. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr seid immer  

HERZLICH WILLKOMMEN  

und wir würden uns freuen, wenn Ihr uns mal besuchen kommt. 

Wir wünschen Euch für die Zukunft alles Gute. 
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Ganz besonders bei Dir möchte ich mich bedanken!  

 

Du hast unendlich viel für die Mannschaft gemacht. 

 

Man soll aufhören, wenn es am schönsten ist  

aber mein linker Platz bleibt  

für dich immer frei! 
 

 
 Restaurant – Cafe – Kegelbahn 

Separater Raum für Familien,-Sport,- und Betriebsfeste 

bis 50 Personen 

Alle Gerichte auch außer Haus * Pizza aus eigener 

Herstellung 

 

25551 Hohenlockstedt 

Kieler Straße 37 * Telefon: 04826 – 1791 

Öffnungszeiten:            Di. – Sa.   17:00 – 24:00 Uhr 

Sonn,- und Feiertagen: 12:00 – 14:30 + 17:30 – 24:00 Uhr 

                                      Montag Ruhetag 
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B-Jugend 2020 / 2021 
 

In den Sommerferien haben wir mit insgesamt 23 Spielern 

angefangen zu trainieren. Somit entschlossen wir uns als erste 

Mannschaft in dieser Saison in der Kreisliga zu spielen und ein 

zweite Mannschaft nachzumelden, die dann in der Kreisklasse A 

spielen wird. 
 

Unser erstes Testspiel mit dem neuen Kader ging leider mit 1:3 

gegen die SG Holstein verloren. Dieser erste gute Test gegen eine 

gleichwertige Mannschaft, die auch in der Kreisliga gemeldet hat, 

brachte viele Erkenntnisse, dass wir in der Kreisliga mithalten 

können. 
 

Nach 5. Minuten gingen wir durch Bennet mit 1:0 in Führung. Ein 

offener Schlagabtausch über 50 Minuten begann mit vielen 

Chancen auf beiden Seiten. Auch das Passspiel funktionierte gut. 

Jeder Spieler, der sich zum Test angemeldet hat, hat auch gespielt. 

In der zweiten Halbzeit ließen wir leider nach. War es das 

Unwetter, dass auf einmal auf uns niederprasselte oder der 

langsam einkehrende Schlendrian, der uns das 1:1 bescherte. Nein 

ein schöner 30 Meter Knaller ins rechte untere Eck. Beim 1:2 

bekamen wir nicht den Ball aus dem 16er, so dass der Holsteiner 

Stürmer einnetzen konnte. 
  

Ende der zweiten Hälfte tankte sich Bennet am rechten Flügel 

durch und legte den Ball in die Mitte. Sollte es ein Torschuss 

werden oder eine Flanke. Man weiß es nicht. 

Zum guten Schluss foulte noch einer meiner Innenverteidiger den 

Holsteiner Stürmer im 16er und es gab einen Elfmeter. Das 1:3 

war besiegelt. 
 

Fazit: Wenn man vorne die Tore nicht macht, fängt man sie hinten 

ein. 
 
Im Bild links: B1 und B2 Junioren der SG LoLa/MüKe 
 

 

 



 
 

 1.FC LoLa Magazin                                                                . 

-44- 
 

G/F-Jugend als neue SG LoLa/MüKe 
 

 
 

Hallo, wir sind die G/F-Jugend der SG LoLa/MüKe. Zum jetzigen 

Stand zählen wir 2 Trainer, 13 F-Jugendspieler und 10 G-

Jugendspieler, wobei aber einige davon gerade noch bei uns 

schnuppern. Es war anfangs nicht einfach, da wir zum Beginn der 

Saison keine G-Jugend hatten und gerade so genug für die F, aber 

mit der Zeit interessierten sich immer mehr Kinder für unsere 

Mannschaft! Letztendlich hatten wir so viele, dass wir erfreulicher 

Weise eine G-Jugend nachmelden konnten.  

Am 20.09.2020 in Horst um 11 Uhr hatten wir mit der F-Jugend 

unser erstes Punktspiel, welches unter Corona-Maßnahmen 

stattgefunden hatte und worauf wir uns richtig gefreut hatten. Wir 

hatten leider am Ende zu viele Tore eingefangen, aber ließen uns 

den Spaß am Fußball nicht nehmen. Eine Woche später, am 

27.09.2020 bei uns in Hohenlockstedt um 11 Uhr, kam die F-

Jugendmannschaft des ETSV Fortuna Glückstadt zu uns und das 

Ergebnis war ziemlich ausgeglichen.  


